
 

 

文武両道場 2025  

精神と時の部屋（北海道の陣） 開催要項 

 

日  時 ： 2025 年 8 月 2 日（土）・3 日（日） 8:00-18:00（集合 7:45） ※予定 

会  場 ： 北広島市総合体育館 

対  象 ： 高校・大学女子バレーボーラーおよびマネージャー 

           ※技術レベル不問。但し、選手は競技活動としてバレーボールをしていること。 

参 加 料 ： 無料 ※但し、実費負担（交通費、食事代、宿泊費など） 

目  的 ： 自分自身と向き合い、自己の行動特性や主体性を知ることで、学習力・競技力及び 

生活力の向上に役立てること 

学習目標 ： 体験から成長を学び取るための学習の仕方を学習すること 

内  容 ： 【１日目】オリエンテーション／チーム活動／予選リーグ／振返りワークショップ 

      【２日目】チーム活動／決勝トーナメント／振返りワークショップ 

参加要件 ： ① 「精神と時の部屋」に 2 日間とも参加可能であること 

※学生のみ（先生引率なし）の参加も可 

② 11 月の「原因と結果の法則（オンライン振返り）」へ参加可能であること 

※学生のみの参加も可） 

③ 文武両道場のプログラムの趣旨に賛同いただけること 

・「知識」「技術」「教育」の提供ではなく「非日常体験の場」の提供であること 

・学生・先生・企業人が「立場の相違」を越えて、共に自分と向き合う場であること 

④ 調査・アンケートにご協力いただけること 

そ の 他 ： ・参加者はスポーツ保険に加入します。 

・保護者の観覧は可能です。 

・メディアや来年度以降の参加を検討する企業/団体が見学にいらっしゃる可能性

がありますのでご了承下さい。場合によってはメディアへ参加校名、写真等が掲

載される可能性もございます。掲載を控えて欲しい等ご要望がある場合はご連絡

下さい。 

・その他、当日の詳細案内は別途ご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【主催】  FLV 事務局 FLV アカデミー 
【特別協力】㈱Waisportsジャパン 
【協賛】  文武両道場デュアルチャレンジプログラム参加企業 
【協力】  一般社団法人スポーツ環境デザイン研究所 

筑波大学スポーツ環境デザイン R＆D プロジェクト室 
北海道教育大学スポーツ環境デザイン R＆D プロジェクト室 


