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文武両道場2025

非日常体験を通して自分と向き合うキャリア形成学習支援プログラム

バレーボールでの

https://flv.sed-lab.org/youth_academy/

FLVアカデミーHP

主催 ：FLVアカデミー
特別協力：㈱Waisportsジャパン

文武両道場Dual Challenge Program参加企業
協力 ：（一社）スポーツ環境デザイン研究所

筑波大学スポーツ環境デザインR&Dプロジェクト室
北海道教育大学スポーツ環境デザインR&Dプロジェクト室

https://flv.sed-lab.org/youth_academy/
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本日お伝えすること

１． Informationページ のご案内

２． 今後のスケジュールについて

３． 選手紹介表（スキルテスト） のご提出について

４． 開催要項／宿泊案内 のご連絡

5． ナイトサイエンス のご案内
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１． Informationページ のご案内

文武両道場2025【Informationページ】 https://sed-lab.org/bunbu2025info/

https://sed-lab.org/bunbu2025info/
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２． 今後のスケジュールについて

2025年

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月4月

前 後中 前 後中 前 後中 前 後中 前 後中 前 後中 前 後中前 後中前 後中

先生
監督

社会人
監督

参加検討・
お申込み・

参加ガイダンス
日程調整

学生

ガ
イ
ダ
ン
ス
①

（動
画
配
信
）

スキル
テスト
実施

事前
整理

精
神
と
時
の
部
屋

【北
海
道
・東
京
・岩
手
】

事後
整理

原
因
と
結
果
の
法
則

【オ
ン
ラ
イ
ン
（
精
神
と
時
の
部
屋
の
会
場
別
）
】

※2025年6月10日時点の情報です。予定・内容は変更となる場合があります。

ア
ン
ケ
ー
ト

陣 日程 会場

岩手の陣 7/29(火)-31(木) オガール

北海道・北広島の陣 8/2(土)-3(日) 北広島市総合体育館

東京・代々木の陣 8/6(水)-7(木) オリンピックセンター

※全会場両日ともに8:00-18:00（予定）
※精神と時の部屋の実施が無い場合でも練習試合会等を実施予定

あ
な
た
の
知
ら
な
い
世
界
④

(

現
地
：
陣
別)

A班：11/04(火)
B班：11/06(木)
C班：11/07(金)

09-18時
※先生方へ任意参加でご案内

選手紹介表
提出

「原因と結果の法則」
日程調整

ガ
イ
ダ
ン
ス
②

（動
画
配
信
）

7/7
配信予定

6/30
提出〆切

本日

https://kitahiroshima-gym.com/
https://nyc.niye.go.jp/
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３． 選手紹介表（スキルテスト） のご提出について

文武両道場では、振り返りをチームビルディング・マネジメントに関するものに特化させるために、
 「選手紹介表」の情報をもとに、スキル面やフィジカル面での戦力を揃えたチーム編成を行います。

選手はポジションに関わらず、必ず全項目のスキルテストを実施してください！
※テストをせずに先生の主観での記述はNGです

基本情報

選手名
フリガナ
学校名
学年

最高戦績
身長

ポジション
スターター
役職

キャラクター
その他の特徴

スキルテスト結果

オーバーパス
アンダーパス
レシーブ
サーブ

ジャンプサーブ
スパイク
ブロック

その他特記事項

ケガの有無
試合出場可否

（病欠以外で）欠席/遅刻/早退の可能性
補足事項

戦績チーム情報

個人情報

選手紹介表の構成

6/30（月）
提出〆切
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３． 選手紹介表（スキルテスト） のご提出について

スキルテストの
実施方法

スキル段階基準早見表

「スキルテスト説明書」をよく読み、実施してください。
評価基準は、「スキル段階基準早見表」をご確認ください。

スキルテスト説明書
※「選手紹介表2025版」Excelの２シート目 ※「選手紹介表2025版」Excelの３シート目
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３． 選手紹介表（スキルテスト） のご提出について

スパイクの
評価について

スパイクの4/5/6の評価基準は、動画を必ず視聴の上で、
ご判断ください。

レベル４ レベル５ レベル６

サイドへのオープントス
に対し、直線的なスパイ
クが打て、相手レシーブ
を乱せる球威がある
５本中２-３本以上

サイドへのオープントスに対し、
直線的なスパイクが打て、
相手レシーブを乱せる球威がある

５本中２-３本以上

サイドへのオープントスに対し、
直線的なスパイクが打て、
相手レシーブやブロックを弾かせる
球威がある

５本中４-５本以上

レベル５までのスキルを有し、
試合において発揮されている、
かつ、レシーブやブロックからでも
スキルを発揮でき、相手レシーブ
やブロックを弾かせる球威がある

球
威
の
差

試
合
で
、
流
れ
の
中
で

発
揮
で
き
る
か
ど
う
か

【動画】スパイク レベル5・6【動画】スパイク レベル4

☟レベル４の動画視聴はこちらをクリック ☟レベル5・6の動画視聴はこちらをクリック

※動画はInformationページにも掲載しています

https://vimeo.com/1090037885/d22dfcb784
https://vimeo.com/1090041167/3287fb011d
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３． 選手紹介表（スキルテスト） のご提出について

提出手順

提出〆切

Informationページ掲載の「選手紹介表2025版（学校名）」のExcelをダウンロード
▼

スキルテスト実施の上、各種項目を記載。ファイル名の「学校名」を変更。
▼

窓口担当者へExcelをメール送付 ※提出前に、誤り・記載漏れがないかチェックをお願いします

6月30日(月） 24時

問合せ 【窓口担当者】
東京 ： 星野 ／ 北海道 ： 守屋 ／ 岩手 ： 伊藤
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４． 開催要項 / 宿泊案内 のご連絡
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5． ナイトサイエンスのご案内

道場初日の夜、先生方と企業の方々が共に学びを深める集い
「ナイトサイエンス」を開催いたします。

予めご予定の確保をお願いいたします。

概要
• 実施日  ：道場初日 20時頃開始予定
• 参加者  ：先生方、参加企業関係者、道場事務局スタッフ
• 実施場所：道場会場周辺
• 研究材料：文武両道場中の活動全てが肴

鬼が出るか… 蛇が出るか…

全ては道場当日の活動がアテ
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